
Seznamovací jmenovky s dubánky

Vážení kupující,      
Moc děkuji za zakoupení mého produktu. Vaše podpora je pro mě 
velmi důležitá a přispívá k pokračování, rozšiřování a šíření mého 
kreativního autorského projektu Dubánci (www.dubanci.cz).

Začátek školního roku je obdobím, kdy se děti seznamují nejen s 
novými učiteli, ale často také mezi sebou. Připravil jsem proto 
jednoduché jmenovky s dubánky, které můžete využít nejen k 
označení lavic, ale také při seznamovacích a společných aktivitách.

Jak jmenovky připravit a použít
Vytiskněte jmenovky v dostatečném množství podle počtu chlapců a dívek ve třídě, klidně si vytiskněte i jednu 
pro sebe. Jmenovky ve třídě rozdejte žákům. Děti si jmenovku přeloží uprostřed, aby se dala postavit na lavici. 
Na přední stranu si velkým písmem napíší své jméno, aby bylo dobře viditelné i z větší vzdálenosti. Případně si 
můžou vybarvit omalovánku dubánka nebo duběnky. Jmenovky tak mohou zůstat na lavicích a pomoci vám i 
dětem rychleji si zapamatovat jména spolužáků.

Zadní strana nabízí prostor pro několik informací o každém dítěti. Děti zde doplní své jméno, měsíc narození, 
věci, které mají a nemají rády, a vyberou si mezi několika dvojicemi možností.

Jmenovky nejsou jen cedulky se jménem
Přední strana pomůže rychle poznat, kdo kde sedí. Zadní strana pak může posloužit také pro několik 
jednoduchých seznamovacích aktivit:

1. Najdi někoho, kdo…

Děti se pohybují po třídě a hledají spolužáka, který:

• má narozeniny ve stejném měsíci,
• má rád stejné věci,
• má raději psy než kočky,
• má raději léto než zimu,
• má podobné zájmy

Mohou si tak postupně hledat spolužáky, se kterými mají něco společného.

2. Najděte svůj tým

Vyberte jednu z dvojic na zadní straně, například psy × kočky nebo léto × zimu.

Děti se podle své odpovědi rozdělí do dvou skupin. Můžete je následně nechat společně splnit krátký úkol, 
vymyslet název svého týmu nebo jednoduše zjistit, která možnost ve třídě převládá.

3. Seřaďte se

Děti se pokusí seřadit podle měsíců, ve kterých slaví narozeniny. Můžete je také nechat seřadit abecedně podle 
jména nebo příjmení.

Aktivitu můžete využít jednoduše jako seznamovací hru, nebo ji zpestřit například tím, že se děti musí seřadit bez 
mluvení.

v

4. Hádej, komu patří jmenovka

Vyberte jednu jmenovku a přečtěte několik informací ze zadní strany. Ostatní děti hádají, komu patří.

Například:

„Tento spolužák má narozeniny v listopadu, má raději kočky než psy a nejraději jí čokoládovou zmrzlinu.“

Tip na závěr
Jmenovky nemusíte využít pouze první den školy. Můžete se k nim vracet i později – například při vytváření 
skupin, různých seznamovacích hrách nebo kdykoliv, když budete potřebovat děti rozdělit podle nějaké společné 
vlastnosti. 

Jmenovky tak nemusí sloužit jen k označení lavic, ale mohou vám během prvních dnů ve škole pomoci 
dětem poznat své spolužáky a najít, co mají společného.

Dubánci ve výuce
Podporuji zapojování dubánků do výuky a budu velmi rád za jakoukoliv 
zpětnou vazbu. Právě díky zkušenostem a nápadům učitelů vznikla řada 
mých výukových materiálů a pomáhají mi také vymýšlet další.

Jak materiál fungoval ve vaší třídě? Napadlo vás jeho jiné využití? Chybí vám 
nějaký podobný materiál? Napište mi na info@dubanci.cz – vaše zkušenosti, 
nápady a připomínky mě opravdu zajímají.

Další inspirace pro výuku
• Na stránce Dubánci ve výuce najdete nápady, jak dubánky využít při 

různých aktivitách, ve výuce i mimo ni, a také přehled více než stovky 
výukových materiálů pro školy, školky a družiny.
https://dubanci.cz/dubanci-skolky-skoly/

• Pokud chcete nové nápady dostávat přímo do e-mailu, můžete se přihlásit také k 
odběru Dubánčího kabinetu – newsletteru pro učitele. Posílám v něm praktické 
nápady do výuky, informace o nových materiálech, materiály zdarma a také slevy.
https://dubanci.cz/kabinet

• Knížky, plakáty, kalendáře, pohlednice, samolepky nebo drobné odměny pro děti si můžete kdykoliv 
objednat v dubánčím obchůdku: https://shop.dubanci.cz 

Práva a licenční podmínky
Veškeré materiály, dubánky, včetně jejich fotografií, jsem zhotovil já, Petr Václavek. Materiál používejte pouze 
pro své potřeby ve výuce. Můžete jej tisknout pro své žáky, avšak není povoleno šířit a předávat tiskové 
soubory nebo sdílet materiály dalším osobám. V případě zájmu o zakoupení materiálů, prosím, odkažte 
zájemce na adresu https://dubanci.cz/skoly, kde si mohou za pár desetikorun koupit vlastní licenci ze svého 
oblíbeného serveru. Materiál nesmí být jakkoliv využíván ke komerčním účelům.

Děkuji ještě jednou za koupi a přeji vám s dubánky mnoho úspěchů!

Petr Václavek, autor dubánků



Vážení kupující,      
Moc děkuji za zakoupení mého produktu. Vaše podpora je pro mě 
velmi důležitá a přispívá k pokračování, rozšiřování a šíření mého 
kreativního autorského projektu Dubánci (www.dubanci.cz).

Začátek školního roku je obdobím, kdy se děti seznamují nejen s 
novými učiteli, ale často také mezi sebou. Připravil jsem proto 
jednoduché jmenovky s dubánky, které můžete využít nejen k 
označení lavic, ale také při seznamovacích a společných aktivitách.

Jak jmenovky připravit a použít
Vytiskněte jmenovky v dostatečném množství podle počtu chlapců a dívek ve třídě, klidně si vytiskněte i jednu 
pro sebe. Jmenovky ve třídě rozdejte žákům. Děti si jmenovku přeloží uprostřed, aby se dala postavit na lavici. 
Na přední stranu si velkým písmem napíší své jméno, aby bylo dobře viditelné i z větší vzdálenosti. Případně si 
můžou vybarvit omalovánku dubánka nebo duběnky. Jmenovky tak mohou zůstat na lavicích a pomoci vám i 
dětem rychleji si zapamatovat jména spolužáků.

Zadní strana nabízí prostor pro několik informací o každém dítěti. Děti zde doplní své jméno, měsíc narození, 
věci, které mají a nemají rády, a vyberou si mezi několika dvojicemi možností.

Jmenovky nejsou jen cedulky se jménem
Přední strana pomůže rychle poznat, kdo kde sedí. Zadní strana pak může posloužit také pro několik 
jednoduchých seznamovacích aktivit:

1. Najdi někoho, kdo…

Děti se pohybují po třídě a hledají spolužáka, který:

• má narozeniny ve stejném měsíci,
• má rád stejné věci,
• má raději psy než kočky,
• má raději léto než zimu,
• má podobné zájmy

Mohou si tak postupně hledat spolužáky, se kterými mají něco společného.

2. Najděte svůj tým

Vyberte jednu z dvojic na zadní straně, například psy × kočky nebo léto × zimu.

Děti se podle své odpovědi rozdělí do dvou skupin. Můžete je následně nechat společně splnit krátký úkol, 
vymyslet název svého týmu nebo jednoduše zjistit, která možnost ve třídě převládá.

3. Seřaďte se

Děti se pokusí seřadit podle měsíců, ve kterých slaví narozeniny. Můžete je také nechat seřadit abecedně podle 
jména nebo příjmení.

Aktivitu můžete využít jednoduše jako seznamovací hru, nebo ji zpestřit například tím, že se děti musí seřadit bez 
mluvení.

4. Hádej, komu patří jmenovka

Vyberte jednu jmenovku a přečtěte několik informací ze zadní strany. Ostatní děti hádají, komu patří.

Například:

„Tento spolužák má narozeniny v listopadu, má raději kočky než psy a nejraději jí čokoládovou zmrzlinu.“

Tip na závěr
Jmenovky nemusíte využít pouze první den školy. Můžete se k nim vracet i později – například při vytváření 
skupin, různých seznamovacích hrách nebo kdykoliv, když budete potřebovat děti rozdělit podle nějaké společné 
vlastnosti. 

Jmenovky tak nemusí sloužit jen k označení lavic, ale mohou vám během prvních dnů ve škole pomoci 
dětem poznat své spolužáky a najít, co mají společného.

Dubánci ve výuce
Podporuji zapojování dubánků do výuky a budu velmi rád za jakoukoliv 
zpětnou vazbu. Právě díky zkušenostem a nápadům učitelů vznikla řada 
mých výukových materiálů a pomáhají mi také vymýšlet další.

Jak materiál fungoval ve vaší třídě? Napadlo vás jeho jiné využití? Chybí vám 
nějaký podobný materiál? Napište mi na info@dubanci.cz – vaše zkušenosti, 
nápady a připomínky mě opravdu zajímají.

Další inspirace pro výuku
• Na stránce Dubánci ve výuce najdete nápady, jak dubánky využít při 

různých aktivitách, ve výuce i mimo ni, a také přehled více než stovky 
výukových materiálů pro školy, školky a družiny.
https://dubanci.cz/dubanci-skolky-skoly/

• Pokud chcete nové nápady dostávat přímo do e-mailu, můžete se přihlásit také k 
odběru Dubánčího kabinetu – newsletteru pro učitele. Posílám v něm praktické 
nápady do výuky, informace o nových materiálech, materiály zdarma a také slevy.
https://dubanci.cz/kabinet

• Knížky, plakáty, kalendáře, pohlednice, samolepky nebo drobné odměny pro děti si můžete kdykoliv 
objednat v dubánčím obchůdku: https://shop.dubanci.cz 

Práva a licenční podmínky
Veškeré materiály, dubánky, včetně jejich fotografií, jsem zhotovil já, Petr Václavek. Materiál používejte pouze 
pro své potřeby ve výuce. Můžete jej tisknout pro své žáky, avšak není povoleno šířit a předávat tiskové 
soubory nebo sdílet materiály dalším osobám. V případě zájmu o zakoupení materiálů, prosím, odkažte 
zájemce na adresu https://dubanci.cz/skoly, kde si mohou za pár desetikorun koupit vlastní licenci ze svého 
oblíbeného serveru. Materiál nesmí být jakkoliv využíván ke komerčním účelům.

Děkuji ještě jednou za koupi a přeji vám s dubánky mnoho úspěchů!

Petr Václavek, autor dubánků


